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DESCLEE DE BROUWER, 2001. Book Condition: Nuevo. Viajar al
interior de uno mismo es una aventura tan arriesgada como
necesaria para toda persona que quiera vivir a tope y a fondo,
en contacto consigo mismo, con los demás y con el cosmos.
Cualquier persona, en otras palabras, que quiera dar sentido a
su vida. Este viaje se puede hacer de varias maneras
igualmente legítimas. Una de ellas es "en un barco de papel y
pluma", es decir, mediante la escritura de un Diario Personal e
Intimo, escrito no de cara al público y para la galería sino,
como dice J.L. Sampedro, "para descubrir mi mundo, a mí
mismo y así vivir en total plenitud lo que estoy viviendo". El
diario que se ofrece al lector en este libro está claramente
inspirado y marcado por el Diario Intensivo de Progoff,
maestro de diarios para el crecimiento personal. No es un
diario íntimo convencional, sino un diario íntimo (el Día-a-Día
de la parte I), del cual, como de un tronco matriz, crecen otra
ramas, "subcarpetas", donde poder trabajar, si uno lo desea,
temas y problemas que pueda sugerir la relectura del Día-a-
Día. Por eso lo denominamos Diario Intimo Ampliado. El autor
tuvo...
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Reviews

Most of these publication is the perfect ebook accessible. It is amongst the most awesome publication i have got read
through. You wont truly feel monotony at whenever you want of the time (that's what catalogs are for regarding in the
event you request me).
-- Pr of . Edg a r  K shler in         

It is easy in study safer to comprehend. It can be writter in basic phrases and never confusing. It is extremely diDicult to
leave it before concluding, once you begin to read the book.
-- Em m itt Ha r ber     
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